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Turrittstyrets
info-telefon:
22 49 68 99

Referat fra Ryes
arsmgte 17.11.98
Tilstede: 39 medlemmer .
Minneord

Styreformann i OCK, Kjell Martin-
sen, holdt minneord over Arne Nil-
sen og Erling Pedersen. Det ble der-
etter ett minutts stillhet.

Elgstatuetten

Kjell Martinsen delte ut «Elgstatuet-
ten» til Ryefor flest deltakerei Elg-
trékket.

Godkjenning av innkalling,
valg av ordstyrer og referent

Egil Aasheim gnsket vel mett, og
spurte om innkallingen kunne god-
kjennes. Han foreslo ogsa Lars Age
Hjelseth valgt til matel eder, og Ketil
Heyerdahl valgt til referent.

Vedtak: Innkallingen ble godkjent.
Lars Age Hjelseth valgt til metele-
der. Ketil Heyerdahl valgt til refe-
rent.

Sak 3: Regnskap

Kasserer Jan Erik Justnes gikk gjen-
nom regnskapet. Lars Age Hjelseth
leste opp revisor Einar Dgsslands
beretning, som blant annet innehol dt
en passus om at Rye ber sette bort
regnskapet til en profesonell regn-
skapsfarer. Det ble en diskusjon rundt
dette, som endte opp i tre forslag: Et
forslag fraMikkel Kardel om & sette
bort regnskapet, et fordag fra Jens
Berg om & kj@pe et regnskapspro-
gram, og et forslag fra Ketil Heyer-
dahl om at hovedstyret diskuterer
dette med revisor. Forslaget fraMik-
kel Kardel fikk tre stemmer, forda-
get fra Jens Berg fikk ingen stem-
mer, og deretter bleforslaget fraKe-
til Heyerdahl enstemmig vedtatt.

Vedtak: Ryes hovedstyreinviterer
revisor til en diskusjon om Ryesregn-
skaper.

Vedtak: Ryes regnskaper ble en-
stemmig godkjent.

Sak 5: Budsjett

Kasserer Jan Erik Justnes gikk igjen-
nom budsjettet. Det ble spurt om Rye
burde satse mer parekruttering. Just-
nes kunne fortelle at budsjettet leg-
ger opp il en gkning i bevilgningene
til Terrengsykkelskolen og til Ryes
informasjonsarbeid.

Vedtak: Buds ettet enstemmig god-
kjent.
Sak 1: Beretning

Ordstyrer gikk gjennom beretningen.
Mikkel og Kristin Kardel pdpekte at
de ikke er tekniske forvaltere, men
historiske forvaltere.

Vedtak: Med ovennevnte merknad
ble beretningen tatt til etterretning.

Sak 2: Innkomne forslag og
saker

Ketil Heyerdahl lafrem pavegne av
hovedstyret en diskusjon om hvor-
dan klubbens navn skal skrives ndr

man melder seg pakonkurranser. Sty-
ret har tidligere gétt inn for at man
skulle melde seg pd som mediem av
«Sp. kl. Rye», men har skiftet opp-
fatning etter at det blereist en disku-
sion om dette. Styret oppfordrer na
medlemmene til & melde seg pd som
medlemmer av «Rye». Det ble ogsi
presisert at klubbens offisielle navn
er Sportsklubben Rye, og at klubbens
offisielle forkortelse, slik den frem-
kommer pa drakter, premier, logoer
og lignende, er SK Rye. Det ble ogsa
presisert at Ryeikke skal skrivesmed
store bokstaver.

Dette ble diskutert, og endte med
en oppslutning rundt hovedstyrets
syn, uten at det ble stemt over dette.

Sak 4: Kontingent

Styret hadde ikke fordatt noen ak-
ning av kontingenten. Det ble reist
spersmdl om det burde innfares en
kategori for passive medlemmer, og
det ble pekt pa at fjorarets arsmete
ba styret vurdere dette.

Representanter for hovedstyret
viste til a man hadde vurdert dette,
og konkludert med at hovedstyret
ikke gnsket en dlik kategori.

Dette ble sa diskutert, uten at det
endte opp i noe fordag til vedtak.

Vedtak: Kontingenten forblir uen-
dret, dvs. kr. 250 for vanlige med-
lemmer, kr. 50 for barn under 18 ar,
og kr. 100 for pensjonister og tryg-
dede.

Sak 6: Vedtekter

Hovedstyret hadde lagt frem et ut-
kast til nye vedtekter for Rye. Mik-
kel Kardel tok ordet og ensket at
behandlingen skulle utsettes til et
ekstraordinaat drsmete, og at man i
mellomtiden skulle sette ned en ko-
mité for & vurdere de nye vedtekte-
ne. Det ble en kort diskugon rundt
dette for man stemte over utsettel-
sesfordlaget.

Vedtak: Utsettel sesfordaget bleav-
vist mot tre stemmer.

Ketil Heyerdahl redegjorde deret-
ter for hovedstyretsforslag punkt for
punkt, og det ble stemt over eventu-
elleendringsforslag fortl gpende.

Felgende endringer ble foreslatt i
forhold til det utsendte forslag:

Turrittgruppaforesio fg gende be-
stemmelse: «Medlemmenekan bli til-
delt dugnad ndr hovedstyret eller et
av gruppestyrene finner det ngdven-
dig.» Dette ble tatt opp i tilknytning
til hovedstyrets forslag om en tilfay-
else til punkt 3, 3. avsnitt: «Med-
lemmene ber etter evne deltapadug-
nader.» Etter en lengre diskusjon
hvor turrittgruppa fikk mye stette
for intensjonene i sitt forslag, ble
fordlaget trukket - under stor forvent-
ning om at forholdene bedrer seg - til
fordel for hovedstyrets fordag.

Det var enighet om &faye faigen-
de avsnitt til punkt 4: « Referat skal
sendes medlemmene innen to mane-
der etter avholdt &rsmete.»

Det var enighet om at siste set-

ning i punkt 8 skal lyde: «Det fgres
protokoll fra styremgtene.».

Det var enighet om at 4. avsnitt i
punkt 9 skal lyde: «Kasserer sarge
for at klubbens midler er trygt plas-
sert og er ansvarlig for regnskapene.

Det var enighet om at 4. avsnitt i
punkt 10 skulle utga. Avsnittet |ad:
«l idrettstekniske saker som bareved-
rarer gruppen, handler gruppen selv-
stendig.»

Det var enighet om at siste set-
ningi punkt 11 skal lyde: «Styret har
anledning til etter sgknad a sette ned
eler frafallekontingent ved sykdom,
arbeidsl ashet, militeatjeneste, fravea
eller lignende grunner.»

Det var enighet om at hovedsty-
ret fikk fullmakt til & formulere en
bestemmel se om markering av klubb-
mester.

Det var enighet om at hovedsty-
ret fikk fullmakt til & foreta mindre
spréklige endringer.

Vedtak: Med de endringer som er
nevnt ble hovedstyrets utkast til nye
vedtekter enstemmig vedtatt.

Sak 7: Tildeling av hedersbe-
visninger

Wenche Langseth delte ut Esben Kar-

delsvandrepokal til Joakim Solberg.
Egil Aasheim delte sa ut en rekke

hedersbevisninger:

Merket for 50 &rs mediemskap i
Rye ble delt ut til Reidar Norderud,
Bjern Kristiansen og Kére Gustav
Johansen.

Merket for 25 &rs mediemskap i
Ryebledet uttil Arild Henning Tens-
berg, Ray Antzee, Kristin Kardel,
Mikkel Kardel og Stein Mashlum.

Diplom for 3. plass i Veterancu-
pen bledelt ut til Kére Gustav Johan-
sen.

Premiefor seieri sinklassei tem-
poritt sykkel i Ryesklubbmesterskap
bledelt uttil fglgende: M25-29: Tho-
mas Svane Jacobsen. M30-34: Egil
Aasheim. M35-39: Bjarn Ullsaker.
M40-44: Jan Hovdenes. M45-49:
Bjorn Sandell. M50-54: Kjell Erik
Amold. M55-59: Ivar Westby. M60-
64: Knut Sandell. M65-69: Per Eide.
M80-84: Kére Johansen. Tandem:
Tage og Terje Bjark.

Premie for seier i sin klasse i ter-
renglgp i Ryes klubbmesterskap ble
delt ut til felgende: K30-34: Else
Marie Grotterad. K35-39: Margret-
he Sem. K44-49: Ingunn Berteig.
M30-34: Egil A. Aasheim. M35-39:
Carl Fredrik Norheim. M45-49:
Svein-Olav Lund.

Gunnar Bghmer delte saut plaket-
ter for Ryes distansemesterskap til
Erna Bergsdottir (1002 km), Peter
Garden (3800km), Jon Laake
(1847km) og Thomas Svane Jacob-
sen (1490 km).

Sak 8: Valg av tillitsvalgte

Det var ingen fra valgkomitéen som
hadde anledning til Avagetilstede, sa
Ketil Heyerdahl redegjordefor valg-
komiteens inngtilling.

Felgendeblevalgt til nytt arbeids-
utvalg: Leder Sigurd Allern, nestleder
Egil Aasheim, sekretaer Ketil Heyer-
dahl, kasserer Jan Erik Justnes, re-
dakter Thomas Svane Jacobsen og
styremedlem Else Marie Grottergd.

Fglgende ble valgt til gruppelede-
re: Lgpegruppa Else Marie Grotte-
red, skigruppa Trond Frashaug, tri-
athlongruppaLarsErik Levdahl, ter-
renggruppaWenche Langseth, turritt-
gruppaGunnar Bghmer og aktiv grup-
pe Egil Aasheim.

Som revisorer ble Einar Dgssland
og Steinar Aamodt valgt.

Ny valgkomite ble Tor Gylterud,
Elisabeth Stenbréten og Anne Fjeld.

Referent: Ketil Heyerdahl

Kosthold og erneering

Alle medlemmene av Rye inviteres
til foredrag av professor Sigmund B.
Stremme fra Norges |drettshaysko-
le, tirsdag 7. mars 2000. Foredraget
vil omhandle kosthold og ernagring i
forbindelse med fysisk aktivitet med
spesiell vekt pautholdenhetsidretter.
I tillegg vil vi kommeinn paspesiel-
le detaljer omkring inntak av riktig
vaske og mat under harde konkur-
ranser, for eksempel Den Store Styr-
keprgven, Birkebe nerrennet og - rit-
tet, maratonlgp og triathlonkonkur-
ranser. Foredraget vil holdes pa Ru-
selgkka skole og begynner klokken
18.00. Nemere informasjon og p&
melding vil kommei en senere utge-
ve av Ryeposten.

Thomas Svane Jacobsen

Sportsklubben Rye
starter som seedet
pulje nr. 4

Onsdag 22. desember var det trek-
ning av startrekkefalgen i Den Store
Styrkeproven 2000 for de 10 beste
klubbene/lagene fra &rets arrange-
ment. Opplegget for starteni Trond-
heim 24. juni 2000 blir det samme
somi 1999. Det er 10 minutters start-
intervall mellom de 5 beste klubbe-
ne/lagene fra 1999, mens de andre 5
klubbene/lagenefér 5 minutters start-
intervall.

Etter at trekningen for Styrkepre-
ven 2000 var over ser startlisten ut
som falger:

07.00 Veteranpuljer

07.15 Langtidspuljer (> 30 timer)

Seedete puljer:

07.30 TVK

07.40 Brumundal

07.50 Ceres

08.00 Rye

08.10 BOC

08.15 Raufoss

08.20 Froy

08.25 Asker CK

08.30 Team ACC

08.35 Oppdal

Tur- og bedriftspuljer fra 08.40

Fra hjemmesiden til Sykkelek-
spressen (www.sykkekspressen.no)
sakser vi fglgende om trekningen:

Redaktgr: Thomas Svane Jacobsen, Enerhauggaten 5, 0651 Oslo. E-post thomas-svane.jacobsen@norges-bank.no




«Klart for basketak i Styrkeprog-
ven: Lapet er servert for BOC, men
sterk konkurranseframikset lag Rye/
Froy ventes. Tittelforsvarer Baarum
0g Omegn Cykleklubb (BOC) har
mest grunn til & vaae forngyd. De
far erkerivalene Ceres og Rye/Fray
foran seg og kan kjgre pa dem sine
tider. Det ligger an til et skikkelig
basketak pavei mot Oslo, siden Rye
og Fray for anledningen har slatt seg
sammen til et kjempefelt. TVK far
den utakknemlige oppgaven a starte
farst.»

Thomas Svane Jacobsen

Meget viktig infor-
masjon om Styrke-
preven 2000!

Som det fremgér av annen notis i
denne utgaven av Ryeposten, har
Ryeblitt tildelt startpulje 4 i Styrke-
preven med start kl. 08.00 |grdag
24. juni 2000.

| disse dager sender Oslo Cycle-
krets ut invitasion til Styrkepreven
2000. Alle tidligere deltakere vil f&
invitasjonen med giro tilsendt. Det
er fglgende padmeldingsfrister med
tilhgrende startkontigenter: Kr 950
ved pdmelding fer 15. januar 2000,
kr 1150 ved pdmelding i perioden
16. januar til 30. april 2000, og kr
1300 ved pamelding etter 30. april
2000 og frem til start.

Nytt av &ret er at arrangeren vil
forkorte starten og hele arrangemen-
tet mest mulig. Arsaken er at arran-
geren er helt avhengig av at kostnar
dene gér kraftig ned. Dette innebee
rer at de seedete klubbene/lagene som
ikke klarer a fylle opp sine lildelte
startpuljer (100 ryttere), ma regne
med at arrangaren plasserer inn til-
feldige ryttere i puljen. Derfor har
klubbenellagenefamt frist til 1. mars
med afaoversikt over hvilke klubb-
medlemmer som skal vaaemedi den
tildelte startpuljen.

Dette innebazer som falger for
samtlige ryttere fra Rye som skal
deltai Styrkeprgven 2000: Betal din
startkontigent til arrangeren sna-
rest!!!!

Pa pameldingsgiroen skriver du
under klubb/lag/bedrift: Rye. Merk at
du ikke skal skrive noe annet enn
Rye!

Etter at du har meldt deg pa til
arangeren kan du meldedeg pai start-
puljen til Rye. Dette gjar du ved &
sendeen e-post, telefaks eller et brev
til henholdsvis: thomas-
svane.jacobsen@norges-bank.no, 22
31 65 42 (merk faksen med «Til:
Thomas Svane Jacobsen») eller send
til f@lgende adresse: Thomas Svane
Jacobsen, Enerhauggaten 5 leil.
12012, 0651 Oslo.

Alle mdangi pameldlngen til un-
dertegnede om de planlegger asykle
med Ekspress-, 18-timers, 20-timers,
22-timers eller 24+-timers laget.

Kun de som betaler startkontigent
til arrangeren fer 1. mars og samti-
dig har gitt melding til undertegnede
om deltakelsei Ryepuljen, vil faga-
rantert plass i startpuljen til Rye i
Styrkeprgven 2000.

Merk: Denne pameldingen til
startpuljen for Rye gjelder ikke som
hotelIbestilling eller transport med
busstil Trondheim. Hotell i og trans-
port til Trondheim vil kommei mars/
april utgaven av Ryeposten.

Thomas Svane Jacobsen

Sykkelrittet Mjgsa
rundt i regnveer er
direkte helsefarlig!

Etter &rets Mjgsa rundt ble veldig
mange av deltagerne slatt ut av syk-
dom med oppkast, diare, feber og
svimmelhet. Andrefaite seg bare noe
uvel, men med noe mer flytende av-
faring enn normalt i et par dager.
Mangeryttere béde fraRye og andre
klubber har i etterkant av rittet sendt
inn et eget skjema til Nagringsmid-
deltilsyneti Eidsvoll, Hurdal og Nes.

Ifglge kommuneveterinaa Kristin
Styrmo hos Naaingsmiddeltilsynet i
Eidsvall, Hurda og Nes, var det sann-
synligvisbakterien «campylobacter»
som slo ut rytterei hopetall etter det
235 kilometer lange rittet rundt per-
len Mjgsa. Teorien til kommuneve-
terinaa Kristin Styrmo, er at bakte-
riene levde i dyremakk som laigjen
pa asfalten etter traktorhjulene til
bander som hadde kjart gjadsel. Dy-
remgkkablelgst oppi regnet og kas-
tet opp av sykkelhjulene. Alle som
dpnet munnen, pustet eller drakk av
flaskene fikk bakteriene servert med
regnvann til.

Det som bekymrer Nagingsmid-
deltilsynet er at det er s3pass mange
ryttere som har meldt om sykdom
og problemer etter rittet. «Campylo-
bacter er bakterier som finnesi tar-
mene hos storfe, fjarfe, sau ogi vill
fugl. En person som fér i seg disse
bakteriene blir gjerne syk i to til tre
dager med kraftig diare og til delsfe-
ber, og noen ganger ogsa oppkast»,
sier Kristin Styrmo. Det tar vanlig-
vis et par uker for & bli helt frisk
igjen. «Det er svaat storeindividuel -
le forskjeller mellom mennesker
hvordan kroppen reagerer. pa bakte-
rien, men det er sveat sma mengder
av bakterien som skal til for gi sto-
re problemer» sier kommuneveteri-
nagen.

Farste gang Negringsmiddeltilsynet
i Eidsvoll, Hurdal og Nesfikk wpass
mange mel ddinger om sykdom var i
1997. OgsAden gang var det et vold-
somt regnvaa rett i forkant av rittet
og under rittet. Naskjeddedetigjeni
1999. Det er stor sannsynlighet for
at deltagelse i sykkelrittet Mjasa
rundt i regnvae er direkte helsefarlig
og mafrarddes dersom man vil unnga
sykdom. Spesielt er det at Den Store
Styrkeproven - som for de fleste er
aretsmdl - kommer kun to uker etter
Mjgsa rundt. Mange av de som ble
syke etter Mjgsa rundt béde i 1997
ogi 1999, klarte adri astilletil start
eller fullfare Styrkepraveni disseédre-
ne. Sasp;arsmalet er hvis det regner
andre helgen i juni i & 2000: hvem
vil risikere Styrkeprgven for asykle
Mj@sarundt?

Thomas Svane Jacobsen

Styggmannen 1999

Jeg vet ikke om det kun er mediem-
mer med gode plasseringer man er
ute etter nar det oppfordrestil &sen-
de inn opplysninger om andre ritt.
Noen god plassering kan jeg dessver-
re ikke vise til, men jeg har litt &
fortelle om et ritt som arrangeres av
Granland Sykkelklubb, nemlig Stygg-
mannen (navngitt etter et fjell man
passerer i nagrheten av, og som visst-
nok arrangerene egentlig ville halagt
traseen over).

Start og mal i Skien. Lgypaer ca.

95 km (kort |gype 56 km.) og gar p&
omtrent samme underlag som birken.
| stedet for et langt parti hvor de
fleste triller sykkelen pa birken, er
det her tre skogspartier hvor vag's-
tingene antagelig klarer a sykle det
meste av la@ypa. Laypa nér sitt hay-
este punkt etter 50 km, og daer man
nesten 500 meter over start. Rittet i
&r gikk lgrdag 11. september med fel-
lesstart klokken 10.00. Antall delta-
gere var 178 ryttere fordelt pa kort
og lang |eype, sd det er god plass.

Jeg lamidt i feltet ut fra start og
hadde oversikt over alle deltagerene.
Etter ca. en mil glkk Vi over pagrus,
og her begynte ogsa stigningene for
alvor. Jeg gjordeselvfglgelig denfei-
len at jeg hang pakompisen minsom
er sterkere enn meg. Etter ca 23 km
gikk det nedover pasti, og sAvidere
pa grus. Veien stiger hele tiden, og
det er smakupert Jeg kjente pA meg
a jeg 1 pa grensen, og ved ca. 40
km. mette jeg veggen. Da var det
bare & bite tenna sammen og gjare
det beste ut av det. Opp mot leypas
heyeste punkt kom vi igjen inn pa
dti, fer vi fortsatte nedover pa grus
igjen. Og her gikk det fort nedover!
Mange artige bremsespor som ikke
stoppet pa veien, et par karer pave|
opp fra grefta. Utfordringen 18 &
mestre vaskebrett i svinger i stor fart.
Da det var ganske glissent med ryt-
tere, handlet det mest om selvdisi-
plin. Jeg var vitne til et stygt tryn,
med det gikk bra. Den siste skogs-
strekningen var SA bratt at jeg lurte
paom det var mulig asyklened. Noen
av de andre klarte det. Jeg forsokte
meg, fikk en stopp midtveis og gikk
baklengsnedi ei brennesie-ur. Krop-
pen var like hel, og na var det bare
cruising inn til mal Trodde jeg. De
siste milene g&r riktignok nedover
pa laypeprofilen, men grusveien er
krydret med et utall av sma sugende
motbakker. Det var ikke mye krutt
igjeni beinadajeg ble"tauet” i mal
pai overkant av fire timer. Til sam-
menligning syklet jeg birken to uker
tidligere patre timer og farti minut-
ter. Jeg tror Styggmannen er et ritt
hvor gode Rye-ryttere vil ha mulig-
heter til & hevde seg i toppen. Vin-
nertiden ble tre timer og fem minut-
ter.

Dette var et skikkelig utfordrende
ritt. Det gér i flott landskap og jeg
har ikke noe & utsette pé arrange-
mentet. Na bodde jeg privat i Skien,
og vet derfor ikke hvordan det fun-
gerer med overnatting, bespisning og
det andre. Alt dette stdr beskrevet i
programmet, og det ser greit ut.
Sparsmél om rittet kan rettes til
arkitekt.christiansen@c2i.net.

Jeg blir nok med til neste & ogsa.
Da skal min gode kamerat Morten
far kjere sitt eget |ap.

Hilsen Arman Guthushagen

Tykk og sprekk
eller tynn og lat?

Fysiologer verden over har i en ar-
rekke diskutert, og diskuterer fort-
satt, hvilke faktorer som er viktigst
for et godt og langt liv: Trening eller
kroppsvekt?

De som trener regelmessig har
vanligvis ikke noe problem med
kroppsvekten. Tre amerikanske fy-
siologer ville likevel ha et svar og
testet ikke mindre enn 21 925 menn
i alderen 30-83 &. De ble delt inn i

tre kategorier etter vekt/hgyde: tynn,
normalvekt og overvekt. Kondisjo-
nen blefastslatt ved amaleuthol den-
Ihet og oksygenopptak pa tredemgl-

Gruppen ble fulgt gjennom en pe-
riode patte &r. | denne perioden var
det 428 dedsfall. 144 skyldteshjerte-
svikt, mens 142 skyldtes kreft. 142
hadde andre &rsaker. Etter justering
for andrefaktorer for dedsrisiko som
reyking og akohol, fant man ut at
tynne menn i dérlig form hadde dob-
belt s3 hay dadsrisiko som tynne
menn i god form. Tynne menn i dar-
lig form hadde ogsa hayere dedsrisi-
ko enn de som var overvektige og i
god form. Generelt hadde demed dar-
lig kondision hgyere dedsrisiko enn
de med god kondisjon, uansett vekt.

(American Journal of Clinical Nu-
trition)

Thomas Svane Jacobsen

Neste nummer av
Ryeposten

Stoff til neste nummer av Ryeposten
mavage innlevert senest onsdag 26.
januar. Ryeposten vil farstkommen-
dehalvar bli forsekt gitt ut den ferste
i hver maned, dvs. 1. februar, 1. mars,
1. gpril, 1. mai, 1. juni og 1. juli.
Thomas Svane Jacobsen

Hvordan skal Rye
skrives?

Dette har veat en lengre diskusjon,
som forhapentllgws fikk sin avkla-
ring pa drsmetet (se referatet). Kon-
klugionen der ble at man ved pamel-
dinger til konkurranser skriver Rye -
verken mer eller mindre.

Ketil Heyerdahl
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Rye har egne nettsider:

http://Iwww.sportsklubbenrye.no




